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Start 

 
Strecke die 
rechte Hand 
nach vorne! 

 
Male eine 
liegende 

Acht in die 
Luft! 

 

  
Setze dich 

auf den 
Boden und 
überkreuze 
die Beine! 

 
Berühre mit 
der rechten 
Hand deine 

Nase! 

  
Lege dich 
mit dem 

Bauch auf 
den Boden! 

 
 

Schreie 3x 
HURRA! 

  
 

Klatsche 6x! 

           
Gehe 2 
Riesen- 
schritte! 

 
 

Blinzle 5 x 
mit einem 

Auge! 

  
 

Hüpfe 5 x! 

 
Male mit 
beiden 

Händen ein 
Herz in die 

Luft! 

 
Stehe auf 

einem Bein 
bis das 

jemand bis 5 
zählt! 

 
 

 
Verschrenke 
beide Hände 

ober den 
Kopf! 

 
Male mit 
beiden 

Händen eine 
Tanne in die 

Luft! 

  
Gib die 

rechte Hand 
auf die linke 

Schulter! 

 
 

Mache 3 
Kniebeugen! 

 
Gehe 6 
Riesen- 
schritte! 

 

          

 
 
 
 
 

          

 
Mache 4 

Kniebeugen! 

 
Male 0 

Gesichter 
auf die 
Tafel! 

 
Stehe auf 

einem Bein 
bis das 

jemand bis 3 
zählt! 

  
Berühre mit 
der linken 

Hand deine 
Nase! 

 

 
 

Hüpfe 6 x! 

 
Gib die 

rechte Hand 
auf das linke 

Ohr! 
 

  
Hole 5 
gleiche 
Dinge! 

 

 
Strecke die 
linke Hand 
nach vorne! 

 

 
 
 
 
 

          
Ende 

 


