Einstellung Aufmerksamkeit Funktions- Symptom-
Ubungen Ubungen

Ankunft

Nach
10 Minuten

Nach
20 Minuten

Nach
40 Minuten

Nach
60 Minuten

Gesamt

Einstellungsskala
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Super drauf! Geht so! Will eigentlich nicht! Mies drauf!
Aufmerksamkeit
Voll dabei! Geht so! Nicht dabei!

Funktions- und Symptomubungen
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Voll Super! Super! War o.k.!
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