
Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 1

�<N=FLKKHA=D��?==A?F=L�>[J�CD=AF=�MF<�?JZ\=J=

#JMHH=F�

•�����M>?9:=F:DWLL=J�9M>�O=A\=E�,9HA=J�9MK<JM;C=F

•� 9K�i#DG;C=F:D9LLb����P�9M>�>9J:A?=E�,9HA=J�9MK<JM;C=F

•� 9K�"=D<�AF�<=J�#DG;C=�EAL�=AF=E�<A;C=F�/LA>L�NGF��������FMEE=JA=J=F

 9FF�?A:L�=K�E=@J=J=�)Z?DA;@C=AL=F�

•�&=�=AF�#DG;C=F��
����M>?9:=F:D9LL�.[;C=F�9F�.[;C=F�D9EAFA=J=F

+ !.

•�&=�=AF�#DG;C=F��
����M>?9:=F:D9LL�.[;C=F�9F�.[;C=F�AF�=AF=

������'D9JKA;@L>GDA=�KL=;C=F

•� A=��DWLL=J�O=J<=F�KG�9F�<=J�09>=D�9F?=:J9;@L��<9KK�<A=�69@D=FK=AL=

���F9;@�G:=F�R=A?L

•� 9K�'AF<�<A=�'AF<=J�<9J>�<[J>=F�KA;@�FMF�9MK�<=E�i�<N=FLKKHA=Db�=AF=

���69@D�9MKKM;@=F�MF<�<A=��M>?9:=F�<9RM�NGJD=K=F��GHLAGF9D�C9FF�9M;@

���<=J�0J9AF=J�(=@J=J�NGJD=K=F�

•�3MJ<=�<A=��M>?9:=�JA;@LA?�?=DZKL��=J@WDL�<9K�'AF<�=AF=F�,J=AK���GF:GF�

���(M>L:9DDGF��(=K=KL=EH=D�=L;��!K�CZFF=F�9M;@�=JKL�,MFCL=�/L=JF=

���N=J?=:=F�O=J<=F��9MK�<=F=F�9E�!F<=�<=K�/HA=DK�<=J�/A=?=J�=JEALL=DL

���OAJ<

2A=D�"J=M<=�:=AE�/HA=D=F�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 2



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 3

)WJ;@=F@9>L=�/WLR=���/=LR=

JA;@LA?�=AF�

.GLCWHH;@=F�:J9;@L=�'M;@=F�MF<���A=J�

�3=AF�

6M�<=F��J=E=J�/L9<LEMKAC9FL=F�?=@ZJ=F

!K=D��$MF<��'9LR=�MF<��$9@F���2G?=D�

/;@F==OALL;@=F�OG@FL=�:=A��<=F�KA=:=F

.A=K=F���<=F�KA=:=F�6O=J?=F�

$WFK=D�MF<�#J=L=D�K;@G:=F�<A=�$=P=��AF

<=F�+>=F���AF�=AF=F�'W>A?�

.MEH=DKLADR;@=F�OGDDL=��<9K�'AF<�<=J

'ZFA?AF���<9K�/;@DGKK�<=J�'ZFA?AF�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 4

�9J:9J9RO=A?

*ACGD9MKKLA=>=D

(A;@L=JC=LL=

'9EAF>=M=J

*=FF=�<A=�3GJL9JL�MF<

:=?J[F<=�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 5

"[@J=�<9K�#=<A;@L�RM�!F<=�

�<N=FL���<N=FL

=AF�(A;@LD=AF�:J=FFL�

=JKL�=AFK�

<9FF�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 6

.WLK=D

3=J�OGDDL=�=AFKL�EAL�3=AF

MF<�'M;@=F

<A=�#JG\EMLL=J�AE�39D<

:=KM;@=F�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 7

!K�OAJ<�CWDL=J� A=

.=?=FLJGH>=F�>9DD=F�9DK



NGE�$AEE=D



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 8

O[FK;@=F

>J=M=F

:9;C=F

K;@=FC=F

*=FF=�<A=�3GJL9JL�MF<

:=?J[F<=�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 9

�==F<=�<A=���/LJGH@=�<=K

(A=<=K�

/;@F==>DZ;C;@=F�

3=A\JZ;C;@=F��O9FF

CGEEKL�<M�?=K;@F=AL

 M�OG@FKL�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 10

.WLK=D

3=FF�=AF�)W<;@=F�EAL

#=K;@=FC=F�>JG@�RM�K=AF=J

+E9�J=AKL��MF<�=K�LJA>>L�<=F

3GD>�AE�39D<=��<9FF�O=A\

E9F��OA=�<9K�)W<;@=F

@=A\L



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 11

$A=J�KLAEEL�<G;@�=LO9K

FA;@L�

2=J:=F�K;@J=A:=F�OAJ�?JG\

�<B=CLAN=�K;@J=A:=F�OAJ

CD=AF

/M:KL9FLAN=�K;@J=A:=F�OAJ

CD=AF



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 12

�AD<=�EAL�<=E�3GJL

i3=A@F9;@Lb��

RMK9EE=F?=K=LRL=�3ZJL=J�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 13

�AD<=�<A=�)=@JR9@D�

39K�N=JWF<=JL�KA;@�<9:=A�

<A=�#DG;C=���

<=J�6O=A?��

<9K��M;@���



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 14

*=FF=�<9K�#=?=FL=AD�

C9DL���

@=DD���

>J=M<A?���

6M�O=D;@=J�3GJL9JL�?=@ZJ=F

<A=��=?JA>>=�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 15

3=J�>=@DL�@A=J�

/;@F==OALL;@=F�MF<�

$WFK=D�MF<�

 A=��J=E=J�

 =J�3GD>�MF<�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 16

 9K�!KK=F�AKL�<MJ;@=AF9F<=J

?=HMJR=DL�/GJLA=J=�=K�JA;@LA?

RM=AF9F<=J�

'DZ\=�EAL�,DWLR;@=F

!AK�EAL�+:D9L=F

,>=>>=JCM;@=F�EAL�/9@F=

'9C9G�EAL�!FL=F:J9L=F



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 17

.WLK=D

!AF�/;@DGKK�EAL�=AF=J

<A;@L=F�$=;C=

/=A<�KLADD��<9KK�FA=E9F<

<GJL�=JO=;C=

!AF�K;@D9>=F<�)W<;@=F��

OMF<=J:9J

'ZFFL�A@J�=JJ9L=F��O=J�<9K

O9J�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 18

3=D;@=K�3GJL�H9KKL�FA;@L�

'M?=D��/L=JF��/LA=>=D�

3=A@F9;@LK:9ME��(9E=LL9

(A;@L=JC=LL=

,DWLR;@=F��,J9DAF=��#=:W;C�

/LGDD=F��3=A@F9;@LKLGJL=�

,>=>>=JCM;@=F



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 19

"AF<=�<9K�H9KK=F<=

�<B=CLAN�

 =J��9ME�AKL��=JD=M;@L=L

 9K�,DWLR;@=F�@9L�=AF=�

#D9KMJ

�E�'9EAF�AKL�=K�K;@ZF�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 20

�JAF?=�<=F�/9LR�AF�<A=

JA;@LA?=�.=A@=F>GD?=�

3A=�K;@J=A:=F�OAJ�<=F�/9LR9F>9F?�

39K�K=LR=F�OAJ�9E�/9LR=F<=�

:JAF?L

NA=D=�:MFL=

<=J�3=A@F9;@LKE9FF

<=F�'AF<=JF

,W;C;@=F



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 21

39K�C9FF�<=J

3=A@F9;@LK:9ME�

@WC=DF

KLJA;C=F

F9<=DF

KLGH>=F



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 22

/LAEEL�G<=J�KLAEEL�FA;@L�

 =J�3=A@F9;@LKE9FF�LJW?L�=AF=F

)9FL=D

 =J�3=A@F9;@LK:9ME�@WF?L�9F�<=J

 =;C=

 A=�3=A@F9;@LKHDWLR;@=F�:J=FF=F

?ML

 =J�3=A@F9;@LK:J9L=F�JA=;@L�D=;C=J

 A=�3=A@F9;@LKC=JR=F�LJGH>=F

DMKLA?



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 23

*=FF=�<9K�)WJ;@=F�RME

/HJM;@�

i$=ML=�:9;C�A;@��EGJ?=F�:J9M�A;@�

[:=JEGJ?=F�@GD�EA;@�EAJ�<=J�'ZFA?AF

A@J�'AF<b

i'AC=JACA��MFK=J=�?GD<=F=�&MF?>J9M�AKL

OA=<=J�@A=b

i/HA=?D=AF��/HA=?D=AF�9F�<=J�39F<�

O=J�AKL�<A=�/;@ZFKL=�AE�?9FR=F�(9F<�b



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 24

 =R=E:=JL9?=

39FF�AKL�<=J�*ACGD9MKL9?�

39FF�AKL�$=ADA?9:=F<�

39K�>=A=JF�OAJ�9E�D=LRL=F

09?�AE� =R=E:=J�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 25

'FA>>DA?=K�.WLK=D

 =J�3=A@F9;@LKE9FF�@9L�=AF�=;@L=K

,JG:D=E��=A�9DD�<=E

3=A@F9;@LKKLJ=KK�@9L�=J�=LO9K

N=J?=KK=F�&=LRL�C9FF�=J�<A=

#=K;@=FC=�FA;@L�:=K;@JA>L=F

'9FFKL�<M�A@E�@=D>=F�

�DKG��=J�O=A\�FG;@��<9KK�,=L=JK

29L=J�<J=A�/Z@F=�@9L�!AF=J�@=A\L

'D9MK�MF<�<=J�9F<=J=�1O=��:=J

OA=�@=A\L�:DG\�<=J� JALL=�



Sabine Barthelmes, Diplomierte Legasthenietrainerin , Symptomtraining Seite 26

�==F<=�<A=���/LJGH@=�<=K�(A=<=K�

/AF<�<A=�(A;@L=J

9F?=R[F<=L�

"J=M<=�RA=@L�AF�B=<=F�.9ME�

3=A@F9;@LK>J=M<=�OAJ<

N=JC[F<=L

MFL=J�B=<=E�(A;@L=J:9ME

(=M;@L=�(A;@L��


