
Zungenbrecher 
 
 

Sieben Riesen niesen, weil Nieselwinde bliesen. 

Ließen die Winde dieses Nieseln, ließen die Riesen auch das Niesen. 

 

Weil lustige Leute laufend lachen, lachen lustige Leute auch beim 

Laufen. 

 

Plötzlich plappert Papas Papagei putzige Sätze. 

 

Hätten Tanten Trommeln statt Trompeten, täten Tanten trommeln 

statt zu tröten. 

 

Fritzchens Katze Tatze kratzt Schlitze in Matratzen. 

 

Den winzigen Zwerg Zimpelpum zwickt seine Zipfelmütze.  

Er zupft, er zieht, und zerrt zuletzt voll Zorn sie in die Pfütze. 

 

Frau von Hagen, darf ich’s wagen Sie zu fragen, wieviel Kragen Sie 

getragen,  als sie lagen krank am Magen, im Spital zu Kopenhagen? 

 

Bürsten mit schwarzen Borsten 

bürsten besser als Bürsten mit weißen Borsten. 

 

Dann trug der dicke Dachdecker, die dicke Dame durch den dicken 

Dreck. 

 

Fischer, die als Floßfahrer 

auf Flussflößen auf Floßflüssen fahren, 

sind fischende Floßflussflussfloßfahrer. 

Wenn die fischenden Floßflussflussfloßfahrer 

aus den Floßflüssen Fische fischen, 

sind’s nicht Floßfische – 

auch nicht bloß Fische – 

es sind Floßflussfische, 

es sind Flossenfische: 

es sind Floßflussflossenfische. 
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Zungenbrecher 
 

Zwischen zwei Zwetschgenzweigen sitzen zwei zwitschernde 

Schwalben. 

 

Der Flugplatz-Spatz nahm plappernd auf dem Kleeblatt Platz. 

 

Zwanzig Zerge zeigen Handstand, zehn im Wandschrank, zehn am 

Sandstrand. 

 

Es klapperten die Klapperschlangen, bis ihre Klappern schlapper 

klangen. 

 

Die Fliege frisst frisches Fischfleisch. 

 

Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, dann fliegen Fliegen Fliegen 

nach. 

 

Hinter Hermanns Hannes Haus hängen hundert Hemden raus, hundert 

Hemden hängen raus hinter Hermanns Hannes Haus 

 

Wer karrt den klappernden Ratterkarren durch das knarrende 

Karrengatter? 

 

Der Kottbusser Postkutscher putzt den Kottbusser 

Postkutschkasten. 

 

Mischwasserfischer heißen Mischwasserfischer, weil 

Mischwasserfischer im Mischwasser Mischwasserfische fischen. 

 

Schnecken erschrecken, wenn Schnecken an Schnecken schlecken, 

weil zum Schrecken vieler Schnecken, Schnecken nicht schmecken. 

 

Der Schweizer Schweißer schwitzt und schweißt. 

Der Schweizer Schwitzer schweißt und schwitzt. 

Schwitzend schweißt der Schweizer Schweißer. 
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Zungenbrecher 
 

 

Drei tropfnasse traurige Trogträger trugen triefende Tröge 

treppauf und treppab. 

 

In Ulm, um Ulm und um Ulm herum. 

 

Wenige wissen, wieviel man wissen muss, um zu wissen,  

wie wenig man weiß. 

 

Wer nichts weiß und weiß, dass er nichts weiß, weiß mehr als der, der 

nichts weiß und nicht weiß, dass er nichts weiß. 

 

Es lagen zwei zischende Schlangen zwischen zwei spitzen Steinen 

und zischten dazwischen. 

 

Fünf Ferkel fressen frisches Futter. 
 

Kleine Kinder können keinen Kaffee kochen. 

 

Die Katze tritt die Treppe krumm. 

Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner Zucker zum Zoo. 

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. 
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